CFA SPORT ANIMATION TOURISME

Formation des Educateurs
Entraineurs Sportifs
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PERSPECTIVES D'EMPLOI °

Le titulaire de ce diplome
exercera au sein de :

->» Structures commerciales
(salles de remise en forme,
clubs de vacances, secteur
du tourisme, organismes de
loisirs ...)

— Structures associatives
(clubs sportifs, instances
dirigeantes, féderales ...)

— La Fonction Publique
(communes, pays, commu-
nautés de communes...)
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CONTENU DE LA FORMATION

9 Unites de Competences (UC) reparties en 3
domaines

Participer au fonctionnement de sa structure
Communiquer en situations professionnelles
Concevoir un projet et son evaluation

Animer difféerents publics
Concevoir des cycles d'apprentissage

Maitriser les outils et techniques liés aux activités de la Forme
et de la Force

* Forme : Cours collectifs (Step, LIA, stretching, renforcement
musculaire, autres concepts ...)

* Force : Musculation éducative, d'entretien, sportive /
Activités cardio-vasculaires sur plateau [ Haltérophilie / Force
athlétique / Culturisme

1 Unite d'adaptation a I'Emploi

- Préserver la santeé par les Activités Physiques et Sportives
- Enseigner en langue anglaise

- Encadrer a domicile

Formation ouverte sous réserve d'habilitation Jeunesse et Sports
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